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Rindfleischaufst
rich

 Rindfleisch fein 
faschieren, die

 restlichen Zutaten fein geh
ackt 

beimengen und unt
ermischen. Mit Sauerrahm

 und Mayonnaise zu 

einer streichfä
higen Masse verrühren. Mit Kräutersalz und

 Pfeffer 

würzen. 

Diesen köstliche
n Aufstrich auf e

in Bauern-Holzofenbrot str
eichen, 

mit Schnittlauc
h, Zwiebelringe und

 Gemüse garnieren.

Mit Kräutern der S
aison verfeiner

t.

Rezept a sa
uguats

Zutaten :
40 dag gekochtes Rindfleisch
Mayonnaise
1 Becher Sauerrahm
2 Esslöffel scharfer Senf
1 kleine Zwiebel
3-4 Essiggurkerl
Kräutersalz
Pfeffer

Guten Appetit!


